Legislativa na useku epidemiologicky zavaznych ¢innosti pri poskytovani
sluzieb v zariadeniach starostlivosti o Pudské telo

Epidemiologicky zavazna ¢innost’

1) Epidemiologicky zdvaZnou ¢innost’'ou je ¢innost, ktora je spojena s rizikom vzniku

a Sirenia prenosnych ochoreni. M6zu ju vykondvat’ len osoby zdravotne sposobilé
a odborne spdsobilé.
Medzi epidemiologicky zavazné cinnosti v zmysle Zakona NR SR ¢. 355/2007
o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov patria ¢innosti:

a) v upravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni

b) v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo

c) pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu potravin a pokrmov

d) pri vyrobe kozmetickych vyrobkov

Zikon NR SR €. 355/2007 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

§23 Zariadenia starostlivosti o 'udské telo

(1) Zariadenia starostlivosti o l'udské telo st najmé kadernictvo, holi¢stvo, kozmetika,
manikura, pedikura, soldrium, masazny salon, sauna, tetovaci salon, zariadenie na
poskytovanie regeneracnych a rekondi¢nych sluzieb.

(2) Zariadenia starostlivosti o l'udské telo mozno prevadzkovat, len ak splnaja
poziadavky na stavebno — technické rieSenie, priestorové usporiadanie, vybavenie
a vnutorné Clenenie.

(3) Fyzickd osoba - podnikatel' apravnickd osoba, ktora prevadzkuje zariadenia
starostlivosti o l'udské telo (d’alej len ,,prevadzkovatel zariadenia starostlivosti
o l'udské telo*) st povinné

a) pouzivat’ také postupy, pristroje, pracovné nastroje, pomodcky a pripravky, aby pri
poskytovani sluzby nedoslo k ohrozeniu zdravia alebo k poskodeniu zdravia

b) mat k dispozicii lekarnicku prvej pomoci

¢) poucit osobu, ktorej poskytuju sluzby o rizikach spojenych s poskytovanou sluzbou

d) vypracovat prevadzkovy poriadok a predlozit ho regiondlnemu uradu verejného
zdravotnictva na schvélenie, ako aj navrh na jeho zmenu

(4) Prevadzkovatel zariadenia starostlivosti o 'udské telo a jeho zamestnanci nesmu
a) manipulovat’ s jazvami

b) manipulovat’ s materskymi znamienkami

c¢) robit vykony na o¢nej spojovke a rohovke

(5) Fyzické osoba — podnikatel’ a pravnickd osoba, ktoré prevadzkuji solarium st okrem
povinnosti uvedenych v odseku 3 d’alej povinné

a) dodrziavat’ limity ultrafialového Ziarenia

b) viest prevadzkovu dokumentéciu



¢) umiestnit’ na vidite’nom mieste poucenie pre osoby, ktorym poskytuje sluzby

(6) Fyzickd osoba — podnikatel’ a pravnickd osoba, ktoré prevadzkuju saunu st okrem
povinnosti uvedenych v odseku 3 d’alej povinné zabezpecit’

a) kvalitu vody v ochladzovacom bazéne tak, aby spliiala limity ukazovatelov kvality
vody na kipanie

b) pravidelni vymenu vody v ochladzovacom bazéne a jeho pravidelné Cistenie

c¢) kontrolu kvality vody v ochladzovacom bazéne.

Vyhlaska MZ SR 554/2007 o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti
o Pudské telo

Touto vyhlaskou sa ustanovujt

a/ podrobnosti o poziadavkach na stavebno — technické riesenie, priestorové usporiadanie,
vybavenie a vnutorné ¢lenenie zariadeni starostlivosti o I'udské telo

b/ podrobnosti o poziadavkach na pracovné postupy, pristroje, pracovné nastroje a pomocky
a pripravky pouZzivané v zariadeniach

¢/ podrobnosti o poziadavkach na prevadzku zariadenia

d/ nélezitosti prevadzkového poriadku zariadenia

Hygienické poZiadavky na zriad’ovanie, vybavenie a prevadzku zariadeni
starostlivosti o Pudské telo

Zariadenia starostlivosti o ludské telo poskytuju nezdravotnicku starostlivost’ so zameranim
na osobnu hygienu, estetické aspekty, kondi¢nu podporu, utuzovanie zdravia a uspokojovanie
fyziologickych potrieb ¢loveka.

V tychto zariadeniach dochadza k priamemu kontaktu obsluhujuceho personalu
s telom zékaznika. Preto, ak sa dosledne nedodrziavajii hygienické zasady, méze dojst’
k prenosu infekénych ochoreni, pripadne ik inému poskodeniu zdravia zakaznika (ale
1 personalu) v doésledku neodborného pracovného postupu.

K zariadeniam poskytujucim osobné sluzby obyvatelstvu patria:
holi¢stva, kadernictva, kozmetiky, vizazistické a koloristické salony, manikary a pedikury,
modelovanie a nalepovanie nechtov (nechtovy dizajn), masdzne a erotické salony,
nastrel'ovanie ndusnic (piercing), tetovacie salony, solaria, myostimulacie, sauny.

Stavebno — technické rieSenie, priestorové usporiadanie, vybavenie a vnutorné Clenenie
zariadenia
§2

Zariadenie sa musi rieSit’ tak, aby tvorilo uzatvoreny celok zlozeny z prevadzkovych
miestnosti a vedl'ajSich miestnosti, stavebne a prevadzkovo oddeleny od inych priestorov,
ktoré nestvisia s prevadzkou zariadenia. (Najvhodnejsie je umiestiiovat’ takéto prevadzky do
ucelovych zariadeni. V obytnych priestoroch je mozné zriadovat prevadzky, ak sa daju
celkom oddelit od bytovej casti.)

Zariadenie musi mat’ zabezpeCené denné osvetlenie, umelé osvetlenie, vykurovanie
a vetranie. Priestory zariadenia, v ktorych sa manipuluje s latkami s intenzivnym zapachom



alebo s latkami so Skodlivym u¢inkom, musia sa riesit’ tak, aby sa zabezpecilo aj u¢inné
nltené vetranie.

Zariadenie musi mat privod pitnej vody aprivod teplej uzitkovej vody. Na
zasobovanie prevadzok je mozné pouzivat len pitnu vodu, ktora svojou kvalitou vyhovuje
poziadavkam nariadenia viady ¢. 354/2006 ktorou sa ustanovuju pozZiadavky na vodu urcenu
na ludsku spotrebu a kontrolu kvality vody urcenej na ludsku spotrebu.

V zariadeni sa musia vytvarat’ podmienky na
a/ oddelen¢ skladovanie Cistej bielizne a pouzitej bielizne
b/ oddelené ulozenie pomdcok na upratovanie
¢/ oddelené uloZenie civilného odevu a pracovného odevu zamestnancov
d/ odlozenie odevov zakaznikov
e/ na ¢akanie na obsluhu

V kazdej prevadzkovej miestnosti musi byt k dispozicii umyvadlo s vytokom pitnej
vody a teplej vody, v masaznych salénoch aj sprchy /nevztahuje sa na kazdu prevadzkova
miestnost’ solarii a sdun/.

V zariadeni musi byt zdchod s umyvadlom s vytokom pitnej vody a teplej uzitkove;j
vody, pristupny z predsienky alebo z chodby.

Podlahy musia byt Tlahko umyvatel'né, hladké, neSmyklavé abez Skar.
V prevadzkovych miestnostiach nesmu byt koberce. Steny v miestach, v ktorych moze dojst’
k ich znecisteniu musia mat’ lahko umyvatel'ny a dezinfikovatel'ny povrch.

Jednotlivé predmety zariadenia musia byt’ I'ahko CistiteI'né a dezinfikovatel'né.

Zariadenie musi svojou velkostou zodpovedat vykonavanym tkonom. Na jedno
pracovné miesto musi pripadniit’ najmenej 3 m* podlahovej plochy, na jedno lezadlo 6 m®
podlahovej plochy a na vani¢ku na nohy 4 m” podlahovej plochy. Vzdialenost pracovného
miesta od miesta na c¢akanie na obsluhu musi byt najmenej 2 m.

Manipuldcia s bieliziiou
- vprevadzke musi byt kdispozicii dostatocné mnozstvo bielizne primerané
predpokladanému poctu zdkaznikov. Cista bielizeni sa musi zdsadne skladovat
oddelene od necistenej (pouzitej bielizne)
- bielizen pouzivana v zariadeniach starostlivosti o ludské telo musi byt z materialu,
ktory mozno vyvdrat, alebo sa musi pouzivat jednorazova bielizen
- pre kazdého zdkaznika musi byt k dispozicii cista, a ak sa dotyka pokozky zdkaznika,
nepouzita bielizen
- bielizen sa najprv musi po pouZiti vysuSit na urcenom mieste, pripadne v osobitnej
susicke, a az potom odlozZit do vycleneného, uzatvoreného a riadne odvetraného
priestoru na pouzitu bielizen
- pri manipulacii s bieliziiou je potrebné zabezpecit, aby nedoslo kzdamene alebo
k styku cistej bielizne s pouzitou bieliznou, pripadne k inej neziaducej kontamindcii

V zariadeniach OSO v prevadzkovych priestoroch je zakdazané fajcenie. Tento zakaz musit
byt vyznaceny na viditelnom mieste na prevadzke.

§ 3: Solaria

Deliace konstrukcie solaria, ktoré oddel'uju priestory s opalovacim zariadenim od ostatnych
priestorov, sa musia riesit’ tak, aby zamedzili neZiaducemu sa musia riesit’ tak, aby zamedzili
neziaducemu osliovaniu svetlom zo zdrojov ultrafialového Ziarenia v opalovacom zariadeni.
Povrch stropu, stien a podlahy solaria musi byt’ matny.



Opalovacie zariadenie musi byt umiestnené v prevadzkovej miestnosti, ktord umozni
dostato¢ni volnost pohybu pri prevadzke atdrzbe. Kazd4d prevadzkova miestnost so
solarnym pristrojom musi mat’ zabezpecené uc¢inné vetranie.

§ 4: Sauny

Sauna urcend pre verejnost’ sa musi ¢lenit’ na samostatnu cakaren, Satiiu, umyvaren, potiaren,
ochladzoviiu, odpocivaren, zachody a pomocné priestory. Sauna urc¢ena pre uréenti skupinu
0sOb sa musi Clenit’ najmenej na potiaref, umyvdarenn a odpocivaren, Satiiu a zdchod. Ak sa
umyvaren vyuziva aj ako ochladzoviia, musi byt vybavend sprchou s privodom teplej
a studenej vody. Potiarent musi mat’ pristroj na meranie teploty a relativnej vlhkosti vzduchu.
Saunova pec vykurovana drevom, plynom alebo olejom musi mat’ zabezpeceny odvod spalin
mimo priestoru sauny a musi byt’ chranena pred ndhodnym dotykom oséb .

Priestor na obuv zakaznikov v Satni musi byt oddeleny od ostatnych priestorov. Velkost
Satne sa rieSi tak, aby pocet miest v Satni bol najmenej dvojnasobne vac¢si ako pocet miest
potiarni.

Sprchy musia byt umiestnené medzi Satiiou a potiarfiou. Na Styri miesta v potiarni musi
pripadnat’ najmenej jedna sprcha.

Kazdy zakaznik musi mat k dispozicii najmenej 2 m> priestoru potiarne. Potiarefi musi byt
vybavend najmenej dvomi stupiiami potnych plosin s vySkou 0,4 m, pricom najvyssi stupenl
musi byt umiestneny najmenej 1,2 m od stropu. Vyska potiarne musi byt najmenej 2,1 m.
vnutorné obloZenie a vybavenie potiarne musi byt' z neimpregnovaného dreva bez nekrytych
kovovych casti.

Podlaha potiarne musi byt neSmyklavd so spadom ku dverdm. Dvere potiarne sa musia
otvarat’ smerom von z potiarne a na dverach potiarne musi byt” okno.

V potiarni sa musi umoznit’ u¢innd vymena vzduchu, osvetlenie potiarne musi byt tlmené,
s nadzovym osvetlenim.

Ochladzovia sauny musi byt rieSena ako vnatorna alebo vonkajsia, alebo obe sti¢asne.
Vnatorna ochladzoviia musi mat’ ochladzovaci bazén s plochou najmenej 4 m”, hibkou 1,3 m
a teplotou vody najviac 15 °C. Poc¢as pouzivania sauny musi voda v ochladzovacom bazéne
trvale pritekat napustacimi otvormi na dne a odtekat’ prepadom na trovni hladiny. Dno
ochladzovacieho bazénu musi mat’ spad k vypustnému otvoru. Vstup do ochladzovacieho
bazénu musi byt zabezpeceny schodmi so zabradlim. Podlahy v okoli ochladzovacieho
bazénu musia mat’ spad smerom od bazénu k podlahovej vpusti.

Sprchy na ochladzovanie musia umoznovat’ postupné ochladzovanie tela od dolnych koncatin
az po vrchnu Cast’ tela.

Vonkajsia ochladzovina musi byt rieSend ako Ciasto¢ne kryty priestor na ochladzovanie tela
vodou, snehom alebo vzduchom.

V odpo&ivarni musi pripadnut’ najmenej 2 m” na jedno miesto v potiarni. Odpoéivarefi musi
byt vybavena lezadlami alebo kreslami v pocte, ktory zodpoveda poctu miest v potiarni.

V saune musia byt najmenej dve zachodové kabiny, pricom jedna musi byt pristupna vo
vstupnej Casti sauny a jedna pocas saunovania. Pri zachodovej kabine musi byt umyvadlo
s vytokom pitnej vody a teplej vody.

§ 5: Pracovné postupy, pristroje, pracovné ndstroje, pomocky a pripravky

Pred vykonom, pri ktorom sa porusuje celistvost’ pokozky, sa pokozka na mieste
zékroku musi ocistit’ a dezinfikovat’ . Na dezinfekciu mozno pouzit’ len biocidne pripravky
registrované v Centre pre chemické latky a pripravky Slovenskej republiky, ich priprava
a aplikécia sa musia vykonavat’ podl'a navodu vyrobcu.



Pri poraneni zamestnanca alebo zdkaznika alebo pri krvéacani zakaznika v suvislosti
s vykonom sa postihnuté miesto musi bezodkladne oplachnut’ vodou a nésledne dezinfikovat’.
V pripade znecistenia rak biologickym materidlom sa ruky musia umyt a dezinfikovat
pripravkom s baktericidnym a virucidnym ta¢inkom.

V zariadeni mozno pouzivat’ len pracovné nastroje a pomocky na jednorazové pouzitie
alebo pracovné nastroje a pomdcky na opakované pouzitie, ktoré umoznia ich I'ahké Cistenie,
dezinfekciu a sterilizaciu. Pracovné nastroje a pomocky na opakované pouzitie musia byt po
kazdom zikaznikovi dokladne mechanicky ocistené, umyté horticou vodou s pridavkom
saponatu a osusit’ pracovné nastroje, ktoré porusuju celistvost’ pokozky alebo mozu spdsobit’
poranenie, sa musia aj dezinfikovat’ a sterilizovat. Pri zdkaznikoch, ktori trpia koZznymi
ochoreniami, mozno pouzivat len vyhradené pracovné nastroje a pomdcky, ktoré sa po ich
pouziti musia dezinfikovat’ pripravkom so Sirokym spektrom t¢innosti.

Plochy, pracovné nastroje a pomocky, ktoré boli znecistené biologickym materidlom,
sa pred ocistenim musia dezinfikovat pripravkom so Sirokym spektrom mikrobicidneho
ucinku.

Kontrola u¢innosti steriliza¢nych pristrojov musi byt’ vykonana bioindikatormi:

a) po instalécii pristroja

b) po 200 sterilizaénych cykloch, najmenej vSak raz rocne
¢) pri pochybnostiach o sterilizacnej u€innosti

d) po kazdej oprave pristroja

Druh sterilizovanych nastrojov, parametre sterilizacie a datum sterilizdcie sa musia
zaznamenavat’ do sterilizaéného dennika.

Ak sa v zariadeni pouzivaji Specidlne pristroje alebo metody, zdkaznik musi byt
upozorneny na mozné kontraindikacie a zdravotné riziké a oboznameny so sposobom ochrany
zdravia a musia mu byt’ poskytnuté zodpovedajice ochranné pomdcky.

Zamestnancom musia byt poskytnuté osobné ochranné pracovné prostriedky podla
druhu vykonéavanych ¢innosti. Kazdy zamestnanec musi byt’ vybaveny aj uterdkom a mydlom

§6: Prevadzka zariadenia
Vlhka mechanickd ocista a dezinfekcia pracovnych ploch, podldh a zariadeni na osobnu
hygienu sa musia vykondvat’ denne pred zacatim alebo po skon¢enim prevadzky a priebezne
pocas vykonu préace.
Plochy zariadeni prichddzajuce do priameho kontaktu s telom zékaznika sa musia umyvat’
a dezinfikovat’ po kazdom zakaznikovi. Vlhka mechanickd ocCista umyvate'nych povrchov
stien a nabytku sa musi vykonavat’ raz tyzdenne.
Ak pri obsluhe zékaznika vznika odpad ten sa musi odstranovat po kazdom zikaznikovi
a zhromazd'ovat’ v uzatvaratelnych nadobach, nadoby sa musia denne vyprazdiiovat, Cistit’
a dezinfikovat. Nebezpeény odpad sa musi odkladat do oddelenych uzatvaratelnych,
nepriepustnych a mechanicky odolnych, podl'a moznosti spalitenych nadob.
Zékladna oprava vSetkych naterov zariadenia a malovanie musia byt’ vykonané najmenej raz
za dva roky.
V zariadeni musi byt dostatocné mnozstvo bielizne, primerané predpokladanému poctu
zakaznikov. Pre kazdého musi byt pouzita Cista bielizen.
Pri manipulécii s bieliziiou nesmie ddjst’ k vzajomnému styku ¢i zamene Cistej a pouZitej
bielizne.
Pouzita bielizen mozno skladovat’ len v pracich alebo umyvate'nych a dezinfikovatelI'nych
obaloch alebo v obaloch na jednordzové pouzitie. Ak nie je pouzitd bielizeii odndSand na
pranie denne, po pouziti musi byt vysuSena na urCenom mieste mimo prevadzkovej
miestnosti, pripadne v suSiacom zariadeni.



Ak pranie pouzitej bielizne vykonava prevadzkovatel' zariadenia, musi pri prani pouzit
vyvarku a vyprata bielizenn vyzehlit. Vyvarku bielizne mozno nahradit’ pranim pri nizsich
teplotach s pouzitim pracieho prostriedku s dezinfek¢nym uc¢inkom.

Cistu bielizet mozno prepravovat’ do zariadenia, len ak je zabalend tak, aby sa zabranilo jej
kontaminécii.

§7:

Po uplynuti vyrobcom stanoveného poctu prevadzkovych hodin sa v solariu musi zabezpecit
vymena ultrafialovych ZiariCov opalovacieho pristroja za nové zdroje s rovnakym typom
a vykonom.
Prevadzkova dokumentacia soldria musi obsahovat’

a) prevadzkovy poriadok

b) zaznam o prevadzkovych hodinach opalovacieho pristroja

¢) navod na pouzitie opalovacieho pristroja

a) Zaznam o prevadzkovych hodinidch opalovacieho pristroja musi obsahovat datum
a ¢as kazdého pouzitia opalovacieho pristroja a priebezny sucet hodin ¢istého Casu
svietenia ziaricov.

§8

Voda z ochladzovacieho bazénu sauny sa musi vypustat’ denne, steny a dno bazénu sa musia
mechanicky vycistit, vydezinfikovat' a oplachnut’ Cistou vodou. Ak sa na ochladenie tela
pouziva bazén s recirkuldciou, voda v bazéne sa musi vymienat najmenej raz za mesiac.
Kontrola kvality vody sa musi vykonavat’ raz za Sest’ mesiacov v rozsahu ukazovatel'ov pre
bazény s recirkuldciou vody. V bazénoch s recirkulaciou vody sa musia denne sledovat
a evidovat’ pH a koncentracia vol'ného chloru.

§ 9: Nalezitosti prevadzkového poriadku zariadenia

Prevadzkovy poriadok zariadenia obsahuje:

a) identifikatné daje prevadzkovatel'a zariadenia

b) druh aspdsob poskytovania sluzieb, zdravotné Kkontraindikdcie sluzieb, zakdzané
ukony pri poskytovani sluzieb

¢) podmienky prevadzky azasady ochrany zdravia zdkaznikov a zamestnancov
zariadenia

d) navod na pouzitie pristrojov

e) zdravotné kontraindikacie pouzitia pristrojov

f) postup pri mechanickej oCiste, dezinfekcii a sterilizacii pracovnych nastrojov a pristrojov

g) postup pri mechanickej ociste a dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti a ich vybavenia

h) spdsob skladovania a manipulacie s bieliziiou

1) spdsob a frekvenciu upratovania zariadenia

J) sposob nakladania s odpadom jeho odstranovanie, frekvenciu vyprazdinovania odpadovych

nadob, ich Cistenia adezinfekcie

Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt umiestneny na vhodnom a viditelnom mieste po

predchadzajlicom schvaleni regionalnym hygienikom.



Infekéné rizika
Prenosnou chorobou sa rozumie kazdé ochorenie, ktoré mdze byt prenesené na cloveka.
Prenosné (infekéné) ochorenia vyvolavaji povodcovia ndkazy, t.j. choroboplodné (patogénne
alebo podmienene patogénne) mikroorganizmy: baktérie, virusy, mikroskopické huby (plesne
a kvasinky) a parazity (prvoky i ¢lankonozce).
Fézy infekéného ochorenia su:
1. inkubacny ¢as — doba vniknutia mikroorganizmu do vnimavého jedinca po objavenie
sa prvych priznakov ochorenia
2. prodromdlne priznaky — obdobie objavenia sa niektorych, avSak eSte nie typickych
priznakov ochorenia
3. rozvinuté priznaky — obdobie pritomnosti typickych priznakov urcit¢ho konkrétneho
ochorenia
4. rekonvalescencia — obdobie po vlastnom ochoreni, ked uz miznu hlavné priznaky
ochorenia (jedinec sa citi takmer zdravy), ale niektoré priznaky ochorenia eSte
pretrvavaju.
Aby sa infek¢na choroba mohla preniest’ je potrebny:
- pramen nakazy
- cesta prenosu
- vnimavy jedinec
Pramein nakazy je druh makroorganizmu, ktory sa vo vyvoji prislusnej infekénej choroby
stal prirodzenym prostredim prezivania a rozmnozovania jej povodcu a z ktorého sa tento
vylucuje spdsobom umoziujicim prenos na d’alSicho jedinca. Prameiiom ndkazy mdéze byt
chory ¢lovek, nosi¢ patogénnych mikroorganizmov, infikované zviera.
Ohnisko nakazy - miesto, kde sa zdrziava, Zije, pracuje pramenn povodcu nidkazy a kde su
podmienky pre d’alSie Sirenie, ma svoje priestorové a ¢asové ohranicenie.
Chory clovek je najddlezitejSim typom pramena nakazy, ked’ze vicsinu infekénych chorob
tvoria antropondzy - choroby prenésajice sa z ¢loveka na ¢loveka.
Nosiéstvo  patogénnych  mikroorganizmov rozumieme prezivanie, rozmnozovanie
a vylu€ovanie povodcov zorganizmu c¢loveka alebo zvierat bez stcasnych klinickych
priznakov ochorenia. Infekcia sa prejavuje pritomnost'ou povodcu, zmenami imunologickymi
(tvorba protilatok), biochemickymi (napr. vzostup hladiny transamindz) a hematologickymi
(zmeny v krvnom obraze)..
Skupiny chordb, ktorych pramefiom nédkazy — rezervoarom s rézne druhy infikovanych
zvierat, nazyvame zoon6zy. Ako pramene ndkazy sa mézu uplatnovat’ domace zvieratd ako
1 zvieratd vol'ne Zijlce.
Prenos nakazy je proces, pri ktorom dochédza k vyluc¢ovaniu choroboplodnych zarodkov do
vonkajsieho prostredia, k ich prezivaniu vo vonkajSom prostredi a k ich vniknutiu do d’alSieho
organizmu. Fédza prezivania zarodkov vo vonkajSom prostredi niekedy moéze byt velmi
kratka, resp. prakticky neexistuje (napr. pri chorobach prenosnych pohlavnym stykom).
Mechanizmus prenosu, t.j. sposob, akym sa prenos nakazy uskuto¢ni, zavisi od lokalizacie
chorobného procesu v tele, pretoze tato potom urcuje, ako sa zarodky z organizmu dostavaju
do vonkajsieho prostredia, napr. ¢revnym obsahom, vydychovanym vzduchom, krvou alebo
sekrétmi a odlu¢enymi CiastoCkami z chorych miest koze, jej adnexov alebo sliznic. Podl'a
mechanizmu prenosu sa prenosné ochorenia delia na Styri zékladné skupiny:
1. crevné nakazy
2. ndakazy dychacich ciest
3. krvné nékazy
4. nakazy koze a povrchovych sliznic




Poslednym ¢lankom epidemického procesu je vnimavy jedinec. Vnimavost' na nékazy je
podmienena geneticky. Pritom je do zna¢nej miery individudlna — zavisi od veku, pohlavia,
obranyschopnosti organizmu, zivotného $tylu a pod.

Hlavné znaky jednotlivych skupin

1. Crevné ndkazy tvoria rozsiahlu skupinu infekénych chordb s charakteristickou lokalizaciou
chorobného procesu v traviacom trakte (najmi v Crevach). Infekcia sa prenasa fekalno—
ordlne tak, ze poOvodcovia ¢revnych ndkaz opustaju infikovany organizmus stolicou,
dostavaji sa do vonkajsicho prostredia a nasledne vnikaju do d’alSieho organizmu ustnou
dutinou (neumytymi rukami, kontaminovanou vodou alebo potravinami). Pri potravinach
mdze vyznamnu tlohu zohravat ich znecistenie hmyzom (najmi muchami).

Typickymi ¢revnymi ndkazami su napr. rozne infekéné gastroenteritidy (hnacky so
zvracanim), cholera, salmoneldzy, tyfus, paratyfus, dyzentéria a infekéna Zzltacka typu A.
Ich povodcovia su baktérie avirusy. Crevné nakazy zhladiska hygienicko —
epidemiologickej ochrany personalu i zdkaznikov v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo
maju iba vSeobecny vyznam (t.j. v I'udskej populdcii sa vyskytuji bez Specifického vztahu
k zariadeniam starostlivosti o 'udské telo).

2. Ndkazy dychacich ciest patria medzi najrozSirenejSie ochorenia. SU charakteristické
lokalizaciou chorobného procesu hlavne v dychacich cestach. Z typickych treba spomenut
napr. nadchu, chripku, anginy, zapaly priedusSiek a plic, pl'icnu tuberkuldzu, zaskrt, Cierny
kaSel’, niektoré su spojené i s charakteristickou vyrazkou koze (ako osypky, ov¢ie kiahne,
Sarlach a 1.).

Pretoze mikroorganizmy sposobujice tieto ndkazy sa nachddzaju v dychacom trakte

vo vlhkom prostredi (hlienoch, sekrétoch), do vonkajSieho prostredia sa vylu¢uju najmé
kvapockami sekrétov zo sliznic dychacich ciest, ato pri vydychovani, kasli, kychani,
pripadne siakani (tzv. kvapdckova infekcia). Prenos tychto ochoreni sa moéze diat
1 prostrednictvom vdychovania zvireného, mikroorganizmami kontaminovaného prachu.
V zariadeniach starostlivosti o I'udské telo nakazy dychacich ciest maju iba vSeobecny
vyznam. Z dovodu vSeobecnej prevencie nakaz dychacich ciest je vSak pri prevadzke
aupratovani tychto =zariadeni dolezit¢é najmd@ minimalizovanie prasnosti prostredia
upratovanim navlhko (s pouzitim dezinfekénych prostriedkov) a dostato¢ne t€inné vetranie
vo vsetkych miestnostiach.

3. Krvné ndkazy tvoria skupinu prenosnych ochoreni s charakteristickou lokalizaciou
povodcov ndkazy v krvi. Mechanizmus prenosu pri tychto nédkazach je viazany na hmyz
cicajuci krv (komar, kliest). Vniknutie pévodcu nédkazy do dalSieho organizmu sa deje
takmer vylu¢ne pri cicani krvi nakazenym hmyzom. Ide zvdc¢sa o choroby tropického
a subtropického pasma, u nas do Gvahy prichddza najmi klieStovy zapal mozgu. Z aspektu
poskytovania sluzieb starostlivosti o I'udské telo tato skupina ndkaz nema ziadny prakticky
vyznam.

4. Najvicsi vyznam v podmienkach poskytovania sluzieb starostlivosti o 'udské telo maja
nakazy koze a povrchovych sliznic, s charakteristickou lokalizaciou infek¢ného procesu na
kozi a povrchovych slizniciach (nos, usta, pohlavné orgéany, spojovky). Pri niektorych
nakazach sa infek¢ény proces §iri 1 do hlbsich partii organizmu a postihuje i niektoré
vnatorné organy. Pre prenos tychto ndkaz st vSak podstatné vylucky povrchovych 1ézii,
ktoré sa potom ¢i uz priamo alebo nepriamo réznymi predmetmi dennej potreby prenasaju
na d’alSich jedincov.

Tieto nakazy sa delia na podskupiny:

a) tzv. typické povrchové infekcie, pri ktorych st chorobnym procesom postihnuté

povrchové Casti tela, pricom choroboplodné zarodky sa prostrednictvom rdéznych
vyluckov alebo ¢iastockami koze (Supinky, chrasty) ajej adnexov (nechty, vlasy,



b)
©)

d)

e)

chlpy) l'ahko dostavaji do vonkajSieho prostredia. Ide hlavne o hubovité (mykotické)
ochorenia koze a adnexov (tzv. dermatomykozy), niektoré hnisavé ochorenia koze,
ako aj virusmi spdsobené bradavice,

rozne zapaly ocnych spojoviek, pier a Gstnej dutiny

infekcie ran st podmienené predovsetkym naruSenim celistvosti kozného krytu (i tzv.
mikrotraumy). Pri infekcidch ran ¢asto moze chorobny proces preniknut’ i do hlbsich
Struktdr (do podkozia, svalového tkaniva apod.). Ide najmid o ndkazy vyvolané
baktériami spdsobujucimi hnisanie (najmi streptokokmi a stafylokokmi), ktoré sa
prejavuji ako mokvajuce a hnisavé ranky, vredy, abscesy, pripadne flegmoény. Do
tejto skupiny zarad’'ujeme 1 tetanus, ktorého spory (opuzdrené zarodky mikrébov) sa
dostavaji do ran najmé prostrednictvom ¢iastociek pody,

pohlavné (venerické) choroby, ako st kvapavka, syfilis, mékky vred, chlamydiozy,
trichomonidza a iné, si charakteristické tym, ze sa prendSaju hlavne nechranenym
pohlavnym stykom,

parazitarne ochorenia, napr. svrab, zavsivenie sposobuju parazitické ¢lankonozce.

Prenos nakaz kozZe a povrchovych sliznic sa deje priamym alebo nepriamym kontaktom
chorého a vnimavého jedinca.

l.
2.

Priamy prenos sa uplatiiuje priamym dotykom a takisto pohlavnym stykom.

V nepriamom prenose zohravaju vyznamnu tlohu rdézne predmety dennej potreby, ako
je bielizen, postel'na bielizen, uteraky, hrebene, holiace potreby, kefy na vlasy, kefky
na ruky, obuv, hra¢ky, ak ich pouziva viac oséb. Casto sa tieto infekcie prenasaju
v spolo¢nych umyvariach (drevené rohoze, podlahy — dermatomykédzy noh). Mozu sa
preniest’ 1 nedostato¢ne vycistenymi a vydezinfikovanymi pomdckami v zariadeniach
starostlivosti o I'udské telo a takisto napr. nedostatocne vysterilizovanymi lekarskymi
nastrojmi.

Do vnimavého organizmu povodcovia ndkazy vnikaji obycCajne cez poruSeny kozny
kryt (ranka, macerovana koza, kozné praskliny) acez poskodené ineposkodené
sliznice (infekéné zapaly spojoviek, pohlavné choroby). Vyskyt nakaz koze
a povrchovych sliznic uzko suvisi so spdsobom Zivota a Zivotnou uroviiou
obyvatel’stva, hygienickou uvedomelostou a uroviiou osobnej hygieny. Vzhl'adom na
mechanizmus prenosu maji vel'ky vyznam prave poskytovani starostlivosti o I'udské
telo.

Dalsou skupinou si ochorenia s osobitnym mechanizmom prenosu ako st virusové zapaly
pecene (infekéné zltacky typu B a C, AIDS, syfilis, ktoré sa beznym socialnym kontaktom
neprenasaju. Pozor vSak na Zziletky, britvy, ostré noznicky, pinzety a skalpely.

Preto je okrem dezinfekcie nevyhnutna nasledna sterilizacia tychto nastrojov.

VSeobecné zasady boja proti prenosnym chorobam

Ide o zneskodnovanie pramenov ndkazy, preruSenie ciest prenosu nakazy, zvySovanie
kolektivnej imunity Specifickou profylaxiou, ¢i uz celého obyvatel'stva alebo aspoil najviac
exponovanych populacnych skupin. Ide o prerusenie procesu Sirenia choroby.
Zneskodiovanie pramenov ndkazy zahfna:

1.

izolaciu pramenov nakazy od ostatného obyvatel'stva za podmienok, ktoré znemoznia
d’alsi prenos ndkazy. Dobu izolacie stanovuje oSetrujuci lekar, pricom zéavisi od druhu
ochorenia.

liecbu stanovuje oSetrujici lekdr podla druhu a zavaznosti priebehu infekéného
ochorenia.

Opatrenia pri nosi¢stve zahfnaju:

vyhladavanie nosi¢a (pri brusnom tyfuse, dyzentérii, pohlavnych chorobach,
virusovom zépale pecene typu B a pod.)



upravu zivotnych podmienok v domacom prostredi alebo v zamestnani nosica tak,
aby neznamenal nebezpecenstvo ndkazy pre svoje okolie
izolaciu nosica len pri osobitne nebezpecnych ochoreniach (napr. cholera, TBC).

PreruSenie ciest prenosu sa uskutocéiiuje podl'a mechanizmu prenosu ochoreni:

1.

pri ¢revnych ndkazach spociva hlavne v zabezpeCovani zisobovania obyvatelstva
bezchybnou pitnou vodou (z overenych zdrojov, dezinfekcia chlérovanim),
v spravnom odkanalizovani (tak, aby sa vylucila mikrobiologickd kontaminécia
vodnych zdrojov), v zabezpeceni obyvatel'stva hygienicky neskodnymi potravinami,
v boji proti hmyzu a hlodavcom a v dodrziavani zdsad osobnej hygieny (hlavne
umyvanie ruk)

pri nakazach dychacich ciest je potrebné zabezpecit' riadne vetranie uzavretych
priestorov, v ktorych sa zdrzuju l'udia. Osobitny vyznam ma vhodne rieSena
vzduchotechnika v prevadzkach. V pripade epidémii sa obmedzuji hromadné akcie,
navstevy v nemocniciach, uzatvaraji sa kolektivne zariadenia (Skoly, Skolky, jasle
a pod.),

pri krvnych ndkazach sa uplatiiuje hlavne plosna dezinsekcia, melioracie (likvidacia
mociarov) a pod. Vyznam maju aj ostatné ochranné opatrenia (boj proti vSiam,
ochranny odev, siete proti hmyzu, pouzitie repelentnych prostriedkov a pod.)

pri nakazéach koze a povrchovych sliznic je potrebné predovsetkym dodrziavat’ zasady
osobnej hygieny. V podmienkach poskytovania sluzieb starostlivosti o I'udské telo ide
hlavne o ich dodrziavanie zo strany personalu voci sebe i so zameranim na ochranu
zakaznika. Spociva hlavne v umyvani rik po kazdom zakaznikovi, v individudlnom
pouzivani uterakov, holiacich potrieb, ragok, hrebetiov a pod. Dalej je vel'mi dolezité
dokladné umyvanie, dezinfekcia a sterilizacia opakovane pouzivanych pracovnych
pomdcok (britvy, noznice, hrebene, Stetky, pomocky na manikaru a pedikiaru), ako aj
pouzivanie jednordzovych pomoécok (napr. v kozmetikéch ihly a ¢epiel’ky). Ak sa
u pracovnika sluzieb starostlivosti o I'udské telo vyskytne prenosné ochorenie koze
a jej adnexov (najmi na rukdch), je ho nevyhnutné z pracovného procesu az do doby
vylie€enia vylucit.

Opatrenia v ohnisku ndkazy — stbor Specidlnych opatreni, ktoré Specificky usmeriuju

a vykondvaji organy na ochranu zdravia v spolupraci s ostatnymi zlozkami zdravotnictva
a Statnej spravy.

Infekéné zdravotné rizikd v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo vyplyvaji najmi

z nedostatkov pri dodrziavani hygienicko-protiepidemickych zasad v prevadzkovom rezime
zariadenia poskytujuceho starostlivost o l'udské telo aznedodrziavania zédsad osobnej
hygieny personalu.

Infekénym rizikdm sa dé predchadzat’:

individualnym pouzivanim bielizne (uterdkov, plasteniek, prestieradiel), Stetiek,
britiev, noznic, pinziet, hrebenov, nastrelovacich pistoli a d’alSich pomdcok
u kazdého zékaznika zvlast. Opakovane pouzitelné pomocky sa moézu pouzit
u d’alSieho zakaznika len po predchadzajicom vyprani a vyzehleni alebo dokladnom
umyti pouzitych pomdcok v tecticej hortcej vode za pomoci mydla s naslednou
dezinfekciou a pripadne i sterilizaciou.

dodrziavanim osobnej hygieny pracovnikov (umyvanie ruk v tecucej teplej vode za
pomoci mydla, pripadne idezinfekénych prostriedkov) a vyli¢enim pracovnikov,
ktori maji najmi na rukach otvorené poranenia koze, mykozy, pripadne hnisavé
ranky, ako aj akatne infekty hornych dychacich ciest z pracovného procesu
jednorazovym pouzitim cepeliek a ihiel v kozmetickej praxi a pri tetovazi



- zasadnou dezinfekciou a sterilizaciou opakovane pouzivanych pomocok v pripade
poranenia zdkaznika spojeného s €o ilen drobnym krvacanim a pouzivanim rukavic
z nepriepustnych materidlov, ako aj dezinfekénych prostriedkov pri ociste
zakrvavenych pracovnych pomocok
- dodrziavanim zéasad prevadzkovej hygieny — ocista pracovnych ploch, umyvadiel,
vani¢ieck na nohy ipodlahy namokro za pouzitia sapondtov a dezinfekénych
prostriedkov, zametanie vlasov i nechtov po kazdom zakaznikovi
- skladovanim masaznych krémov, emulzii 1 ostatnych pomocok a nastrojov tak, aby sa
vylucilo znecistenie, resp. kontaminéacia choroboplodnymi zarodkami
- pri manipulécii s bieliziiou:
- ukladanim Ccistej bielizne na tento ucel vyhradené suché miesto tak, aby sa vylucila
moznost’ jej znecistenia (kontaminacie choroboplodnymi zarodkami
- odkladanim pouzitej bielizne oddelene do koSov a vetratelnych skladov (skriniek)
sluziacich jedine na tento ucel
- odmietnutim zakaznikov, u ktorych je poskytnutie sluzieb kontraindikovana zo
zdravotného hladiska.
Vyznamné je takisto upratovanie pracovisk, kde popri upratani pracovného priestoru po
kazdom zdkaznikovi méd vyznamnu Ulohu aj upratovanie namokro celého pracoviska po
skonCeni pracovného casu a periodicky uskuto¢iiované tzv. sanitdrne dni spojené
s generdlnym upratovanim nielen podldh a pracovnych pldoch, ale aj nabytku a ostatného
zariadenia (WC, spfch, vaniciek, pripadne i stien miestnosti).

Prenosné ochorenia koZe a povrchovych sliznic:

- hnisavé ochorenia koze — vredy (furunkul, karbunkul), zapaly koze a podkozia
(absces, flegmoény), zapaly vlasového folikula, zapaly potnych a mazovych Zliaz,
zéapaly nechtového 16zka a okolo nechtového tkaniva, ruza (eryzipel) a i. sposobované
(najma pri poruseni kozného krytu, jeho maceracii a pod.) baktériami vyvolavajucimi
hnisanie, ako su stafylokoky, streptokoky, pseudomonady a iné

- dermatomyko6zy — plesiiové ochorenia nechtov, koze chodidiel a dlani, pripadne
d’alSich Casti koze (najmé casti tela s kozou vystavenou zapareniu), vlasatej Casti
hlavy, brady, fizov a pod. spdsobené mikroskopickymi hubami a kvasinkami

- parazitarne choroby koze ako su svrab, zavSivenie (pedikuldza) spdsobené vSou
detskou a lonovou alebo rozto¢mi (zdkozka svrabova)

- pohlavné choroby, ktoré su prenosné hlavne nechranenym pohlavnym stykom —
kvapavka, syfilis, méikky vred, spOsobované¢ baktériami alebo parazitmi
(trichomoniaza).

Pri ndkazach s osobitnym mechanizmom prenosu su z hl'adiska poskytovania starostlivosti
o l'udské telo vyznamné virusové zapaly pecene typu B a C a AIDS, ktoré st prenosné pri
nechranenom pohlavnom styku a krvnou cestou je potrebné uplatnit’ tieto Specifické zasady
ochrany:
- pouzit¢ ihly, Cepielky ainé ostré predmety odkladat’ do tvrdych nepriepustnych
obalov, ktoré zabrdnia poraneniu pri akejkol'vek d’alSej manipulécii s takymto
odpadom

Epidemiologia niektorvch aktualnych infekcii prenasanvch prostrednictvom osobnych
sluzieb

Mykozy — su to kozné hubové ochorenia, ktoré delime na povrchové - postihnuta je koza,
chlpy, vlasy, nechty a na hlboké — postihnuté mézu byt vnutorné organy.



Inkubacny ¢as tychto ochoreni nie je mozné vlastne urcit, ked’ze pévodcovia ndkazy mézu aj
dlhsi cas prezivat na kozi bez toho, aby vyvolali zjavné priznaky ochorenia. Pramefiom
nakazy moze byt chory ¢lovek, pdda alebo zviera. Nakaza sa prenasa bud’ priamo — dotykom
alebo nepriamo kontaminovanymi predmetmi alebo kontaminovanym prostredim.

Stafylokokové koiné ndakazy sa prejavuji hnisavym zépalom koze. V pripadoch, ked’ ndkaza
prenikne do podkozia alebo svalstva, moze dojst’ k tazkym flegmonam, ba az k celkovej
sepse (otrave). Povodcom nédkazy je baktéria Staphylococcus aureus — zlaty stafylokok,
znacne odolny voci vonkaj$im vplyvom. Vel'mi zédvazna je skuto¢nost’, Ze v poslednom case
ziskal pomerne vel’ku odolnost’ aj voci viacerym antibiotikam, co st'azuje liecbu tychto ndkaz.
Inkubacny ¢as je 1-2 dni. Prameniom nakazy je chory ¢lovek. Prenos ndkazy sa uskutociiuje
bud’ priamo dotykom s chorym alebo nepriamo kontaminovanymi predmentmi, bieliziiou,
pripravkami. Vstupnou branou infekcie je poranend koza. Poranenie moéze byt zjavné, ale aj
nepatrné, len s drobnymi odrobinkami.

Svrab je prenosnd koznd choroba, ktorli vyvoldva parazit zdkozka svrabova. Prameiiom
povodcu nakazy je chory clovek. Nakazy sa prendsa priamym stykom s chorou osobou,
pouzitim Siat a postelnej bielizne chorého a pod. Samicka zakozky svrabovej sa zavfta do
I'udskej koze, vytvara si v nej chodbicky, kde kladie vaji¢ka. Ochorenie sa prejavuje svrbenim
a druhotne mozu postihnuté miesta aj zhnisat. Svrab sa vyskytuje najmé tam, kde je nizka
uroveini osobnej hygieny. Inkubaény ¢as je 7-21 dni.

Virusova hepatitida (zapal pecene) typu B je infekc¢nd choroba, ktord sa prejavuje
postihnutim pecenovych buniek. Zaciatok ochorenia je pomaly, priznaky st dlho nejasné —
nechutenstvo, celkové slabost’, teploty, bolesti v podbrusku, bolesti v kiboch. Ochorenie je
z hl'adiska zdravotného postihnutia vel'mi vazne. Trva dlho a zanechava po sebe vazne
nasledky. Vo véic¢sej miere postihuje dospelych ako deti. Povodcom nédkazy je virus
infekéného zépalu peCene typu B. Inkubacny cas je 50-180 dni, najcastejSie 70-90 dni.
Prameniom nakazy je clovek. Virus pritomny v krvi infikovanej osoby uz v druhej polovici
inkubacného Casu, pocCas akutnej fazy ochorenia a vd¢Sinou mizne az v rekonvalescencii.
U casti 0os6b vedie ochoreniu k dlhodobému nosic¢stvu virusu, ktoré¢ moéze byt bezpriznakové
alebo spojené s chronickym postihnutim pecene. Nékaza sa prenasa krvou, vstupnou branou
infekcie je poranend koza alebo sliznica. NajCastejSie sa stava prostrednictvom nedostatocne
vysterilizovanych nastrojov, napr. injekénych striekaciek, ihiel, sklapelov, nastrojov na
holenie, ostrych nastrojov pouZzivanych v pedikire a manikure. Dokonca sa mdze prenos
uskutoc¢nit’ aj holiacimi Stetkami.

AIDS — Syndrom ziskanej imunitnej nedostato¢nosti — je ochorenie virusového povodu.
Povodcom ndkazy je virus HIV. Virus je citlivy na vySSie teploty ana dezinfekéné
prostriedky. Inkuba¢ny ¢as je 6 mesiacov az 10 i viac rokov. Prameniom nékazy je infikovany
clovek, bud’ uz chory na AIDS alebo nosi¢ virusu HIV. Virus sa prenasa krvou, semenom,
poSvovymi vyluckami. Sposoby prenosu st sexudlny prenos, prenos ostrymi nastrojmi
kontaminovanymi krvou pozitivnej osoby (ihly, skalpely, noZnice, holiace néstroje) a prenos
z matky na diet’a vo vnutri maternice alebo pri porode.

Dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia

Na zamedzenie vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni sa vykondvaji opatrenia preventivneho
charakteru.



Dekontamindcia je subor opatreni, ktory vedie k odstrafiovaniu ausmrcovaniu
mikroorganizmov v prostredi a na predmetoch bez ohl'adu na stupeni zniZenia ich poctu.
Kazda prevadzka starostlivosti o I'udské telo musi mat’ vypracovany prevadzkovy poriadok,
ktory ma obsahovat’ aj pravidla na vykonévanie dekontaminacie.

Dekontamindacia sa vykonava nasledovnymi postupmi:
a) mechanickou ocistou
b) dezinfekciou
c) sterilizaciou

a) Mechanicka odista predstavuje subor opatreni, ktorym sa navlhko a za pouzitia povrchovo
aktivnych latok (detergenty ako napr. mydld, saponaty, syntetické Cistiace prostriedky)
mechanicky odstrafiuju mikroorganizmy z povrchov ploch, predmetov a pomdcok. Ide napr.
o umyvanie, zotieranie, pranie, drhnutie navlhko, leStenie navlhko.. Upratovanie spojené
s mechanickou ocistou sa ma vykonavat’ denne, systematicky, zdsadne navlhko s pouzitim
¢o najteplejSieho roztoku saponatu. Mechanicka ocista ma predchadzat’ dezinfekcii.

b) Dezinfekcia je proces, pri ktorom sa ni¢ia choroboplodné mikroorganizmy. Je zaloZena
najmd na pdsobeni chemickych latok schopnych po urcitej dobe podsobenia likvidovat
patogénne baktérie. Cas, za ktory je dezinfekény prostriedok schopny mikroorganizmy
spolahlivo usmrtit’ sa nazyva expozi¢ny ¢as (potrebna dizka expozicie).

Zékladné poziadavky na chemické dezinfekéné prostriedky su:

.....

- maju mat’ ¢o najsirsie spektrum ucinnosti

- nesmu byt toxické pre I'udi ani zvierata

- nesmu vyvolavat rezistenciu (odolnost) mikroorganizmov na chemicky ucinna
zlozku dezinfekéného prostriedku

- dezinfekény G€inok maju dosiahnut’ ¢o najrychlejsie a pri €o najnizsej koncentracii.

Dezinfekéné prostriedky sa rozdel'uju podl'a chemického zlozenia a podla sposobu pouzitia:

1.
2.
3.

4.

AN

7.

8.

9.

kyseliny a zasady (napr. persteril, hydroxid sodny, hydroxil draselny)

oxidaéné prostriedky (napr. peroxid vodika, manganistan draselny)

halogény a organické chléraminy (napr. Chloramin B, Chlordetal, SAVO,
Chloron, Dikonit, Presept)

aldehydy (npr. Desident spray, Desident roztok, Glutaraldehyd, Incidur,
Sekusept)

organické zluceniny jodu (napr. Jodonal B, Jodisol, Betadine)

cyklické zluceniny (napr. Orthosan BF 12, Chlorhexidin, Savlon)

alkoholy aétery (napr. 70 % etylalkohol, propylalkohol, Sterillium,
polyalkohol)

povrchovo aktivne zluCeniny ( napr. Ajatin, Septonex,)

zluceniny kovov (ortut’, striebro — dnes v beznej praxi zriedka pouzivané)

10. kombinované zlaceniny (napr. Forten, AHD 2000)
Na dezinfekciu mozno pouzivat'" vylu¢ne pripravky schvalené MZ SR, resp. hlavnym
hygienikom SR.

V pripade, ze predmety st kontaminované biologickym materialom (najmi krvou, hnisom
alebo vyluckami) najprv sa musia dezinfikovat ponorenim do ucinného roztoku
dezinfekéného prostriedku a az potom sa vykond ich mechanickd ocista. Po ich naslednom
oplachnuti ¢istou vodou aosuseni sa predmety eSte vysterilizuji. . Obdobne plochy
kontaminované biologickym materialom je potrebné ihned’ dezinfikovat'.



Podl'a spdsobu pouzitia dezinfekéné prostriedky ¢lenime na:
1.prostriedky ur¢ené na dezinfekciu ploch (napr. Chléramin B, Persteril, Incidur, Forten,
SAVO, Jodonal B, Presept)
2. prostriedky uréené na dezinfekciu predmetov (napr. Chloramin B, Sekusept forte,
Sekusept pulver, Persteril)
prostriedky na dezinfekciu ran (napr. 3 % peroxid vodika, Jodisol)
4. prostriedky ur¢ené na dezinfekciu ruk (napr. Spitaderm, polyalkohol, ADH 2000,
Septoderm, Betadine, Chléramin B)
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Poziadavky na kvalitu, resp. vlastnosti chemickych dezinfekénych latok mozno zhrnut’ takto:
- musia mat’ ¢o najsirsie spektrum G¢innosti
- nesmu vyvoldvat’ rezistenciu mikroorganizmu
- nesmu byt toxické pre T'udi (zvieratd) av prostredi nesmu zanechdvat' ani stopy
toxickych rezidui
- musia mat’ rychly dezinfekény uéinok
- musia spol’ahlivo U¢inkovat’ za rozli¢nych vonkajSich podmienok

¢) Sterilizacia je proces, pri ktorom sa dosiahne usmrtenie vSetkych mikroorganizmov na
povrchu predmetov alebo v prostredi. Sterilizciu delime na:

L. fyzikalnu sterilizaciu

II. chemicku sterilizaciu

Fyzikdlna  sterilizicia na  niCenie = mikroorganizmov  vyuziva  pdsobenie
fyzikélnych faktorov, napr. suchého alebo vlhkého tepla atlaku, radiacie, plazmy,
ultrafiltracie.

Neinfek¢né rizika poskytovania sluzieb starostlivosti o 'udské telo stvisia hlavne
s poskodenim alebo chorobnou odozvou ludského organizmu na niektoré¢ fyzikalne
a chemické faktory, s ktorymi sa stretdvame pri poskytovani tohto druhu sluzieb.

Fyzikélne faktory:

- mechanické a tepelné poskodenie organizmu vznika napr. pri neSetrnej masazi
/matrhnutie §liach, vykibenie, pohmozdenie, zlomeniny/, pri manipulacii s ostrymi
predmetmi /porezanie, popichanie, poskodenie nechtového 16zka pri strihani a Giprave
nechtov, poSkodenia Cepielkami aihlami v kozmetike apri tetovadzi/, lokalne
poskodenia organizmu v miestach piercingu, pri nekvalifikovanej aplikacii pristrojov
produkujtcich hibkové teplo, pri zlom odhade tepelnej zat'aze pri horacich zabaloch,
popalenim napr. kulmou.

- nevyhnutné je vyvarovat’ sa mechanického poSkodzovania materskych znamienok na
kozi — ich porezanim, pohmozdenim, popichanim (najmai pri holeni, pichani, strihani
a tetovani) a tiez nevykondvat’ ich epilaciu, leptanie a iné neodborné zasahy (riziko
vyvolania nddorového bujnenia, najmé pri pigmentovych znamienkach)

- poskodenie organizmu (zraku akoze) ultrafialovym ziarenim v solariach pri
nezabezpeCeni ochrany zraku zékaznika (ale ipersonalu), pri nedodrzani
predpisaného expozicného c¢asu apri nereSpektovani prislusnych zdravotnych
kontraindikacii

- poskodenie zdravia v dosledku posobenia elektrického pradu pri elektronickych
myostimulaciach



Chemické faktory:

S chemickymi faktormi pri poskytovani OSO sa stretdvame vo forme vSetkych
vyrobkov a ingrediencii pouzivanych na Cistenie a oSetrovanie koze, vlasov, brady a fuzov,
farbiacich a odfarbovacich prostriedkov, masédznych gélov a emulzii, epila¢nych prostriedkov,
pletovych krémov, olejov, roznych lakov na nechty ana vlasy, ale aj dezinfekénych
a dezodoracnych prostriedkov, a napokon 1 tetovacich farbiv.

Vsetky uvedené vyrobky predstavuji zmesi obsahujuce najroznejSie chemické (Casti
iprchavé) latky, ktoré popri ocakdvanych pozitivnych U¢inkoch moézu mat (najmi
u precitlivenych jedincov) i niektoré negativne ucinky, ktoré moézu sposobit’ vicsie ¢i mensie
poskodenie zdravia zdkaznikov i personalu.

V zasade m6Zu mat’:

- drazdivy Gc¢inok

- alergizujuci ucinok

- vSeobecne poskodzujlci ucinok

Vsetky tieto vyrobky (ich dovoz, vyroba u nas, ako i pouzitie) podliehaji schvaleniu MZ
SR. Tym by sa mali zachytit’ a z distribucie vylucit' tie produkty, pri ktorych sa pri ich
testovani zisti, ze maji negativny u¢inok na zdravie ¢loveka. Napriek tomu sa v§ak moze stat’,
7e osoby s precitlivelou pokoZzkou alebo alergici mo6zu na pouzivané vyrobky individualne
reagovat’ podrazdenim (zépalmi) koze, pripadne ocnych spojoviek, ako aj alergickymi
prejavmi na kozi (zihlavka, ekzémy), pripadne priznakmi zo strany dychacej sustavy
(astmatici, osoby so sennou nadchou).

Vseobecne poskodzujuci G¢inok moéze spocivat’ hlavne v poleptani koze, poskodeni
vlasov alebo nechtov, ¢o sa stava vacSinou pri nedodrzani instrukcii obsiahnutych v navode
(nedodrzanie predpisanej koncentracie, doby aplikacie pripravku a pod.).

Osobitnu kapitolu predstavuje riziko poskodenia organizmu (hlavne dychacich ciest)
persondlu v doésledku vdychovania nadmernych koncentracii 0zénu v pracovnom prostredi
(pri nedostatocnom vetrani prevadzok so soldriami) alebo aj vdychovania prchavych
komponentov (rozpustadiel) obsiahnutych v niektorych vyrobkoch (laky, farby, odfarbovace,
tvrdidla na nechty a pod.). Organické rozpustadla mézu mat’ aj mierne narkotizujuici u¢inok
a pri dlhodobej nadmernej expozicii mézu mat’ aj chronicky toxicky ucinok ( na nervovy
systém, oblicky 1 pecen).

Zdravotné kontraindikacie:

Kadernictva, holiCstva, kozmetiky, vizaZistika
- u zdkaznikov nie su, pozor na moznu individudlnu precitlivenost’ na chemické latky

Pedikury, manikury, modelovanie a nalepovanie nechtov
- -uzékaznikov nie sl, pozor na moznu individualnu precitlivenost’ na chemické latky

Klasické masdze a poutitie hibkového tepla
- srdcova slabost’, osoby so srdcovym stimulatorom
- vSetky krvacavé stavy (najmé hemofilia a i.)
- vSetky horuckové ochorenia
- gravidita, dojcenie
- infek¢éné kozné choroby
- osteopordza
- hnackovité ochorenia



- vredové ochorenia
- vypotok v brusnej dutine — ascites
- velké prietrze — pruh
- retencia — zadrZanie mocu
- krcové zily (varixy), zjavné prejavy zapalov zil a tromboz, vredy predkolenia
- osoby s kovovymi transplantatmi (hibkové teplo)
- vysoky krvny tlak
- masaz oblasti, kde sa nachadzaji zapalové prejavy, opuchy, tuberkuldézne loziska
(koza) a zhubné anezhubné néadory koze, podkozia, lymfatickych uzlin i hlbsich
tkaniv,
V pripade nejasnosti vzhladom na zdravotny stav zdkaznika vo vztahu k pozadovanej
procedure je potrebné konzultovat, resp. vyZziadat’ si vyjadrenie oSetrujiiceho lekara

astrel’ovanie nausnic pomocou nastrel’ovacej pistole + piercin
Nastrel’ trel’ tole +
- -uzakaznikov nie st, pozor na moznu individualnu precitlivenost’ na chemické latky

Solaria
- albinizmus abledy typ pokozky srozmnoZenymi pigmentovymi materskymi
znamienkami
- akékol'vek naddorové ochorenie koze
- alergie na slne¢né Ziarenie (tzv. solarny ekzém)
- rozsiahlejSie zapaly koze, tzv. fotodermatdzy a opar (herpes) obycajny i pasovy
- uzivanie niektorych skupin liekov (najmi antibiotik, analgetik, antikoncepcné tablety,
antidepresivne lieky, lieky ovplyviujace krvny tlak)
- zapaly o¢i, stav po operacii ocnych SoSoviek, ochorenia zraku — Sedy zakal
- cukrovka
- kozné névy — rozsirenie podkoznych ciev
- solarium nie je vhodné pre deti
Pred ozarovanim zakaznik nesmie pouzivat’ ziadnu kozmetiku!
PoCas ozarovanie musi byt zékaznik personalom vizualne kontrolovany a v pripade
podrazdenia pokozky musi byt’ ozarovanie prerusené i pred uplynutim riadneho expozi¢ného
Casul!

Elektronické myostimuldcie a myolifting (vyhladzovanie vrdasok)

- tehotenstvo

- vek do 15 rokov

- osoby s implantovanym srdcovym stimulatorom

- duSevne chori, niektoré zachvatovité nervové poruchy (epilepsia a pod.)

- niektoré iné zachvatovité ochorenia (zl¢nikové a oblickové koliky)

- osoby s pocetnymi jazvami po operaciach na bruchu

- miesta s névami (materskymi znamienkami) a varixami (kf¢ovymi Zilami)

- hyperfunkcia Stitnej zl'azy

- vcase prvych dvoch dni menstrudcie (u Zien lieenych na neplodnost’ je vhodné
aplikovat’ myostimulacie len v prvej polovici menstruacného cyklu)

- osoby trpiace internym alebo inym zavaznym ochorenim vyzadujicim pravidelné
uzivanie liekov je nutné vyzadovat’ pisomny suhlas oSetrujuceho lekéra a takisto
v pripade pochybnosti stivisiacich so zdravotnym stavom zakaznika

TetovaZe:
- choré¢ a patologicky zmenené miesta koze



Sauna

akutne horuckovité ochorenia, aktitne ochorenia dychacich ciest
zapalové a hnisavé ochorenia koze

zapaly kibov a mikkych tkaniv

rozsiahle plesiové ochorenia

nezahojené rany

prenosné ochorenia, bacilonosi¢stvo

osoby, u ktorych sa v najblizSom okoli vyskytla prenosna choroba
vicsie uzlove ki¢ové zily

krvacavé stavy

osteoporoza

vredové ochorenia

gravidita a dva mesiace po nej

zapal vonkajsich a vnutornych rodidiel

osoby trpiace na cievne a srdcové choroby len po porade s lekdrom
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